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							1 事業概要 (PDF)(806.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報


			 
				
										伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度後期分）
の申請について
伊勢市健康福祉部 介護保険課
１ 趣旨
原油価格や物価高騰の影響を受けなが…
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							伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和5年度後期分）交付要綱 (PDF)(92.7KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報


			 
				
										伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度後期分）
交付要綱
（趣旨）
第１条 この要綱は、原油価格や物価高騰の影響を受けながらも、サービ
ス…
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							3【記入例】領収書等 (PDF)(58.2KB)
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																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報
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(円) ( ) (円) ( )
(円) ( ) (円) ( )
(円) (円)
( ) ( )
(円) (円)
(円) ( ) (円…
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							自転車安全利用講習会について (PDF)(444.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援 > 高齢者の生活支援


			 
				
										１ 場所、日程
いせシティプラザ２階多目的ホール
令和5年
8月10日（木）、9月12日（火）、10月12日（木）
11月13日（月）、12月12日（火…
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							令和5年度第1回会議結果 (PDF)(91.6KB)
	
													pdf
						



																	カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援


			 
				
										1
議 事 概 要
委員会名称 伊勢市高齢者虐待防止対策委員会
開催日時 令和 5年 7月 11日（火）１４：００～１５：４０
開催場所 福祉総合支援セ…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年8月14日
				

					
							令和5年度「みんなdeいせし健康体操」日程表 (PDF)(450.8KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										開催日
５月 １５日 ・ ２２日 ・ ２９日
６月 ５日 ・ １９日 ・ ２６日
７月 ３日 ・ ２４日 ・ ３１日
８月 ７日 ・ ２１日 ・ ２８日…
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							自転車安全利用講習会受講予約申込書 (PDF)(45.2KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援 > 高齢者の生活支援


			 
				
										1 受講希望日・会場（希望日に〇をしてください）
 いせシティプラザ２階多目的ホール
令和５年
令和６年
１月11日（木）、１月30日（火）、３月19日…
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							198『生活習慣病を予防する食生活・バランス食』 (PDF)(1.3MB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり > 低カロリー・バランス食レシピ


			 
				
										令和５年９月発行 
「低カロリー・バランス食レシピ」 Ｎｏ．１９８ 
 
生涯を健康で暮らせる 健康文化都市 
毎月１１日は「健康の日」 
 
※現…
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							「ピーマンの肉詰めトマトソース煮」レシピ (PDF)(402.0KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										季節の野菜レシピ 
○材料 （2人分） 
○作り方 
①玉ねぎはみじん切りに、しめじは石づきを切り落とす。 
②ポリ袋に Aを入れ、袋を揉んでよくこねる…
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							令和5年度版　みんな笑顔！伊勢の元気人 (PDF)(554.8KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										令和5年度版 みんな笑顔！伊勢の元気人
★健康づくりを応援！健康マイレージ★
「伊勢の元気人チャレンジ記録シート」にそって、健康づくり
に取り組むとポイン…
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