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																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										季節の野菜レシピ 
○材料 （2人分） 
○作り方 
①ミニトマトは半分に切る。エリンギ・大根・さつまいもは食べやすい大きさで乱切りにする。
さつまいも…
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																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり > 低カロリー・バランス食レシピ


			 
				
										・ 野菜から食べる 
 
・ ゆっくりよく噛んで食べる 
・ ながら食いに注意 
 
・ 大皿に盛らない 
 
・ 時間に注意 
食物繊維には糖…
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																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 伊勢市地域包括ケア推進協議会


			 
				
										令和５年４月１日現在
団　体　名　等 氏    名
学識経験者 萩　吉康
保健、医療又は福祉に関し専門的な知識経験を有する者
（伊勢地区医師会）
德田…
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										伊 勢 市 地 域 福 祉 計 画 
伊勢市地域福祉活動計画 
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																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 生活支援・生活福祉 > 伊勢市地域福祉計画・伊勢市地域福祉活動計画


			 
				
										平成21年10月 
伊 勢 市  
伊勢市社会福祉協議会 
伊勢市地域福祉計画 
伊勢市地域福祉活動計画 
概要版  
みんなの絆と 
“地域の力…
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																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 生活支援・生活福祉 > 伊勢市地域福祉計画・伊勢市地域福祉活動計画


			 
				
										概 要 版 
- 1 - 
 
 
 
● 地域福祉計画・地域福祉活動計画の策定に当たって  
 
高齢化、少子化、人口流失、過疎化に歯止めのかか…
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										～つながる「こころ」とつながる「ところ」 みんなで伊勢のまちをつむぐ～ 
 
 
 伊勢市では、平成 17 年（2005 年）11 月の市町村合併以降、新…
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										伊勢市地域福祉計画・ 
伊勢市地域福祉活動計画 
（平成 31 年度（2019 年度） ～ 平成 35 年度（2023 年度）） 
《概要版》 
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																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 伊勢市地域包括ケア推進協議会


			 
				
										議 事 概 要
協議会名称 伊勢市地域包括ケア推進協議会(第４回)
開催日時 令和４年３月 22 日（火） 13：30～15：00
開催場所 伊勢市役所 …
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