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																				2024年2月16日
				

					
							市内等の計画相談支援事業所 (PDF)(345.6KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 障がい者支援の内容


			 
				
										令和
れ い わ
５年
ねん
11月
がつ
１日現在
にちげんざい
 
事業所名
じぎょうしょめい
 所在地
し ょざいち
 
電話…
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							【距離順】ウォーキングコース一覧表 (PDF)(120.6KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										＊コースが決まったら、コースNo.から「ウォーキングコースマップ一覧」内のコース名をクリックすると、各コースのマップや情報をご覧いただけます。
距離
（ｋｍ…
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							【強度別】ウォーキングコース一覧表 (PDF)(119.5KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										＊コースが決まったら、コースNo.から「ウォーキングコースマップ一覧」内のコース名をクリックすると、各コースのマップや情報をご覧いただけます。
強度
コース…
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							【スタート地点の町別】ウォーキングコース一覧表 (PDF)(125.5KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										＊コースが決まったら、コースNo.から「ウォーキングコースマップ一覧」内のコース名をクリックすると、各コースのマップや情報をご覧いただけます。
スタート＆
…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年3月5日
				

					
							【消費エネルギー順】ウォーキングコース一覧表 (PDF)(121.0KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										＊コースが決まったら、コースNo.から「ウォーキングコースマップ一覧」内のコース名をクリックすると、各コースのマップや情報をご覧いただけます。
体重１ｋｇあた…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月29日
				

					
							204『朝ごはんを食べよう！』 (PDF)(1.5MB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり > 低カロリー・バランス食レシピ


			 
				
										体内時計がくずれ、生活が乱れが
ちに。朝食を食べて 1 日を気持ちよ
くスタートすることで健康的な習慣
が身につく。 
思考能力が落ちる 
令和６年３…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月20日
				

					
							令和5年度第4回自立支援部会議事録 (PDF)(292.9KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 障がい者支援に関する計画・取り組み > 障害者施策推進協議会


			 
				
										令和５年度 第４回 伊勢市障害者施策推進協議会（自立支援部会） 結果概要 
 
開催日時  令和６年１月 25日（木曜）18時 30分～20時 30分 
…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年3月5日
				

					
							佐八町コース (PDF)(642.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										例えば体重６０ｋｇの方がこのコースをウォーキングした場合・・・エネルギー消費量は 156kcal
約 0.93個 が消費されたことになります： おにぎり１個（…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年3月5日
				

					
							MiraISE(ミライセ)出発コース[厚生・早修] (PDF)(743.4KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										例えば体重６０ｋｇの方がこのコースをウォーキングした場合・・・エネルギー消費量は 156kcal
約 0.９2 個 が消費されたことになります： おにぎり１個…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月26日
				

					
							第12回議事概要 (PDF)(56.9KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 伊勢市地域包括ケア推進協議会


			 
				
										議 事 概 要
協議会名称 伊勢市地域包括ケア推進協議会(第 12回)
開催日時 令和５年 10 月 30 日（月） 13：30～13：55
開催場所 伊…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月26日
				

					
							第13回議事概要 (PDF)(72.7KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 伊勢市地域包括ケア推進協議会


			 
				
										議 事 概 要
協議会名称 伊勢市地域包括ケア推進協議会(第 13回)
開催日時 令和６年１月 19 日（金） 13：30～15：00
開催場所 伊勢市役…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月13日
				

					
							地域における見守り協定の締結一覧 (PDF)(59.7KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援 > 高齢者の生活支援


			 
				
										協定締結機関名 締結日 備考
1 株式会社　三十三銀行 H26.7.22
2 株式会社　ぎゅーとら H27.7.17
3 伊勢農業協同組合 H29.3.2…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月13日
				

					
							（1）パブリックコメント実施結果概要 (PDF)(48.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業計画


			 
				
										「伊勢市第 10 次老人福祉計画・第９期介護保険事業計画（案）」における
パブリックコメント結果概要について
１ パブリックコメント実施の概要
（１）意見…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月13日
				

					
							（2）いただいた意見及び市の考え (PDF)(212.1KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業計画


			 
				
										1
１ 意見内容及び市の考え
№ 寄せられたご意見 市の考え
ｐ.０ はじめに
1
最初に伊勢市長のあいさつを掲載すべ
きです。
巻頭に市長あいさ…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月13日
				

					
							（3）計画（案）の修正内容 (PDF)(89.2KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業計画


			 
				
										1
２ 計画案の修正内容
頁 修正箇所 修正前 修正後 修正理由
巻頭 市長あいさつ 巻頭に市長あいさつを掲載
します。
パブリックコメント
111…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月2日
				

					
							「キャロットカレードリア」レシピ (PDF)(393.9KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										季節の野菜レシピ 
○材料 （2人分） 
○作り方 
①フライパンに油を熱し、みじん切りにしたにんじんと玉ねぎ、豚ミンチ
を弱火で炒める。 
②豚肉に…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月1日
				

					
							伊勢市障害福祉サービス一覧表（令和5年4月1日時点） (PDF)(336.0KB)
	
													pdf
						



																	カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援


			 
				
										伊勢市
障害福祉サービス一覧表
令和５年４月１日時点
伊 勢 市
目 次
１ 障害福祉サービス等を受けるには・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月31日
				

					
							203『抗酸化作用ってなに？」 (PDF)(1.3MB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり > 低カロリー・バランス食レシピ


			 
				
										令和６年２月発行 
「低カロリー・バランス食レシピ」 Ｎｏ．２０３ 
 
生涯を健康で暮らせる 健康文化都市 
毎月１１日は「健康の日」 
 
“抗…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月30日
				

					
							令和5年度第3回伊勢市障害者施策推進協議会議事録 (PDF)(104.8KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 障がい者支援に関する計画・取り組み > 障害者施策推進協議会


			 
				
										令和５年度 第３回 伊勢市障害者施策推進協議会 結果概要
開催日時 令和６年１月 11 日（木曜）19 時 00 分～19 時 35 分
開催場所 伊勢市役…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年3月30日
				

					
							口座振替支払申請書 (PDF)(94.9KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 障がい者支援の内容 > 年金・助成・手当


			 
				
										

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月26日
				

					
							令和5年度第4回伊勢市地域福祉計画推進委員会結果概要 (PDF)(134.1KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 生活支援・生活福祉 > 伊勢市地域福祉計画・伊勢市地域福祉活動計画


			 
				
										-1-
令和５年度第４回 伊勢市地域福祉計画推進委員会 結果概要
開催日時 令和６年１月12日（金）10時00分～11時10分
開催場所 伊勢市健康福祉ス…

				

			

		

	

	

		
									
																				2022年6月2日
				

					
							福祉医療費助成制度の療養費申請の流れ (PDF)(125.4KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 医療 > 医療費助成 > 福祉医療費助成制度


			 
				
										検索
保険給付が認められる療養費の申請について
装具の作成（コルセット・小児弱視の眼鏡など）や保険証不携帯等での１０割負担による受診
があった場合、自己負…

				

			

		

	

	

		
									
																				2022年8月16日
				

					
							伊勢市介護予防・日常生活支援総合事業手引き(別冊)(令和4年8月16日版) (PDF)(851.2K
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援 > 高齢者の生活支援 > 介護予防・日常生活支援総合事業


			 
				
										伊勢市介護予防・日常生活支援総合事業手引き（別冊）
伊勢市生活支援会議（Ａ型）特記事項
伊勢市
令和 4年 8月 16日
１．個人情報
利用者基本情報…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月10日
				

					
							伊勢市の介護保険事業の特徴 (PDF)(564.9KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業計画


			 
				
										１ 認定率
 1-1
 1-2
 1-3
 1-4
伊勢市の介護保険事業の特徴
　認定率（グラフ1-1）、調整済み認定率※（グラ
フ1-2）ともに…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月11日
				

					
							令和5年度パネル展示テーマ一覧 (PDF)(103.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										令和 5 年度 健康テラスパネル展示テーマ（予定） 
 
４月  
５月 たばこ 
６月 歯周病予防 
７月 がん予防 
８月 野菜を食べよう 
…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月11日
				

					
							令和5年度健康チェック予定表 (PDF)(277.9KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										時  間 場   所 予約開始日 内  容
4月11日 （火） 9：30～11:30 イオン伊勢 予約不要
・ベジチエック
・血管年齢
5月11日 （木…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月12日
				

					
							伊勢市医療機関等安定運営支援金交付要綱 (PDF)(72.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 医療 > 医療機関等向け情報


			 
				
										伊勢市医療機関等安定運営支援金交付要綱
（趣旨）
第１条 この要綱は、原油価格や物価高騰の影響を受け、厳しい運営状況
となっている医療機関等の負担を軽減す…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月16日
				

					
							伊勢市障害福祉サービス等事業所安定運営支援金（令和5年度後期分）交付要綱 (PDF)(151.1KB
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 障がい者支援に関する計画・取り組み


			 
				
										伊勢市障害福祉サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度後期
分）交付要綱 
（趣旨） 
第１条 この要綱は、原油価格や物価高騰の影響を受けながらも、サー…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月16日
				

					
							1_事業概要 (PDF)(671.6KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 障がい者支援に関する計画・取り組み


			 
				
										伊勢市障害福祉サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度後期分）
の申請について
伊勢市健康福祉部高齢・障がい福祉課
１ 趣旨
原油価格や物価高騰の影響…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月16日
				

					
							【記入例】委任状 (PDF)(57.8KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 障がい者支援に関する計画・取り組み


			 
				
										委任状
伊勢市障害福祉サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度後期分）について、
下記の者に受領を委任します。
※受任者の氏名欄は振込先の口座名義人と同…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月17日
				

					
							1 事業概要 (PDF)(806.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報


			 
				
										伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度後期分）
の申請について
伊勢市健康福祉部 介護保険課
１ 趣旨
原油価格や物価高騰の影響を受けなが…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月17日
				

					
							伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和5年度後期分）交付要綱 (PDF)(92.7KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報


			 
				
										伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度後期分）
交付要綱
（趣旨）
第１条 この要綱は、原油価格や物価高騰の影響を受けながらも、サービ
ス…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年1月17日
				

					
							3【記入例】領収書等 (PDF)(58.2KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報


			 
				
										(円) (円)
(円) ( ) (円) ( )
(円) ( ) (円) ( )
(円) (円)
( ) ( )
(円) (円)
(円) ( ) (円…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年8月21日
				

					
							自転車安全利用講習会について (PDF)(444.3KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援 > 高齢者の生活支援


			 
				
										１ 場所、日程
いせシティプラザ２階多目的ホール
令和5年
8月10日（木）、9月12日（火）、10月12日（木）
11月13日（月）、12月12日（火…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年8月16日
				

					
							令和5年度第1回会議結果 (PDF)(91.6KB)
	
													pdf
						



																	カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援


			 
				
										1
議 事 概 要
委員会名称 伊勢市高齢者虐待防止対策委員会
開催日時 令和 5年 7月 11日（火）１４：００～１５：４０
開催場所 福祉総合支援セ…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年8月14日
				

					
							令和5年度「みんなdeいせし健康体操」日程表 (PDF)(450.8KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										開催日
５月 １５日 ・ ２２日 ・ ２９日
６月 ５日 ・ １９日 ・ ２６日
７月 ３日 ・ ２４日 ・ ３１日
８月 ７日 ・ ２１日 ・ ２８日…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年8月21日
				

					
							自転車安全利用講習会受講予約申込書 (PDF)(45.2KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 高齢者支援 > 高齢者の生活支援


			 
				
										1 受講希望日・会場（希望日に〇をしてください）
 いせシティプラザ２階多目的ホール
令和５年
令和６年
１月11日（木）、１月30日（火）、３月19日…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年8月30日
				

					
							198『生活習慣病を予防する食生活・バランス食』 (PDF)(1.3MB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり > 低カロリー・バランス食レシピ


			 
				
										令和５年９月発行 
「低カロリー・バランス食レシピ」 Ｎｏ．１９８ 
 
生涯を健康で暮らせる 健康文化都市 
毎月１１日は「健康の日」 
 
※現…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年8月30日
				

					
							「ピーマンの肉詰めトマトソース煮」レシピ (PDF)(402.0KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										季節の野菜レシピ 
○材料 （2人分） 
○作り方 
①玉ねぎはみじん切りに、しめじは石づきを切り落とす。 
②ポリ袋に Aを入れ、袋を揉んでよくこねる…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月22日
				

					
							令和5年度版　みんな笑顔！伊勢の元気人 (PDF)(554.8KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										令和5年度版 みんな笑顔！伊勢の元気人
★健康づくりを応援！健康マイレージ★
「伊勢の元気人チャレンジ記録シート」にそって、健康づくり
に取り組むとポイン…

				

			

		

	

	

		
									
																				2021年11月19日
				

					
							福祉医療費受給資格等変更（喪失）届 (PDF)(83.0KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 医療 > 医療費助成 > 福祉医療費助成制度


			 
				
										（種別） 　　　　年　　月　　日
1　障害者（一般・65障害） (宛先）伊勢市長
2　一人親家庭等
3　こども 届出人　　 住所
4　その他（　　寡婦　…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月20日
				

					
							ウォーキング記録マップ（伊勢市の地図） (PDF)(250.1KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										8 一之木 23 岡本 38 川端町 53 津村町 68 二俣 83 馬瀬町
9 一色町 24 尾上町 39 楠部町 54 通町 69 二見町今一色 84 御…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月21日
				

					
							高齢者インフルエンザ予診票 (PDF)(433.1KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 予防接種


			 
				
										伊勢市・度会郡
（住民登録がある方のみ）高齢者インフルエンザ予防接種予診票
質問事項 回答欄 医師記入欄
今日のインフルエンザの予防接種について裏面の説明…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月25日
				

					
							指導監査に伴う準備書類確認表 (PDF)(166.7KB)
	
													pdf
						



																	カテゴリ健康・医療・福祉 > 社会福祉法人認可・指導監査


			 
				
										指導監査に伴う準備書類 
 
・下記資料につき、各２部提出をお願いします。 
・現況報告書作成時に会計ソフトからデータをインポートしている場合は、表中の
…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月20日
				

					
							ウォーキング記録マップ（おいせ参り） (PDF)(1.0MB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										スタート 日本橋
蒲原(かんばら) 由比（ゆい） 興津（おきつ） 江尻 府中 丸子（まりこ） 岡部 藤枝 島田 金谷
日坂（にっさか）
吉原
宮 桑名 …

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月19日
				

					
							手話応援デー (PDF)(432.6KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 障がい者支援 > 手話


			 
				
										Ｆ Ｃ 伊勢 志摩

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月25日
				

					
							令和5年　結核・肺がん集団検診日程表 (PDF)(43.7KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 成人の健康 > 成人の健診


			 
				
										日程 場所 開始時間 終了時間
北浜地区コミュニティセンター 9:00 9:30
有滝町民会館 9:50 10:20
豊浜地区コミュニティセンター 10:…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年10月6日
				

					
							令和5年度第2回伊勢市地域福祉計画推進委員会結果概要 (PDF)(113.1KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 生活支援・生活福祉 > 伊勢市地域福祉計画・伊勢市地域福祉活動計画


			 
				
										-1-
令和５年度第２回 伊勢市地域福祉計画推進委員会 結果概要
開催日時 令和５年９月29日（金）13時30分～15時48分
開催場所 伊勢市健康福祉ス…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月29日
				

					
							1_事業概要 (PDF)(804.0KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報


			 
				
										伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和５年度前期分）
の申請について
伊勢市健康福祉部 介護保険課
１ 趣旨
原油価格や物価高騰の影響を受けなが…

				

			

		

	

	

		
									
																				2023年9月29日
				

					
							【記入例】委任状 (PDF)(52.4KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 介護保険 > 介護保険事業者向け情報


			 
				
										令和 5年 10 月 15 日
委任状
伊勢市介護サービス等事業所安定運営支援金（令和 5 年度）について、下記の者
に受領を委任します。
※受任者の氏…
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