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							MiraISE(ミライセ)出発コース[厚生・早修] (PDF)(743.4KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリ健康・医療・福祉 > 健康 > 健康づくり


			 
				
										例えば体重６０ｋｇの方がこのコースをウォーキングした場合・・・エネルギー消費量は 156kcal
約 0.９2 個 が消費されたことになります： おにぎり１個…
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																											カテゴリ伊勢市議会 > 広報・広聴　情報公開 > 会議録 > 予算・決算特別委員会記録


			 
				
										決算特別委員会 教育民生分科会 記録 
開 会 年 月 日 令和５年９月 27 日 
開 会 時 刻 午前９時 56 分 
閉 会 時 刻 午後１時 31…
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										決算特別委員会 教育民生分科会 記録 
開 会 年 月 日 令和５年９月 26 日 
開 会 時 刻 午前９時 57 分 
閉 会 時 刻 午後２時 48…
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																											カテゴリ伊勢市議会 > 広報・広聴　情報公開 > 会議録 > 常任委員会・協議会記録


			 
				
										総務政策委員会記録
開会年月日 令和５年 11 月 22 日
開 会 時 刻 午前９時 57 分
閉 会 時 刻 午前 10 時 44 分
出席委員名
…
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							2月13日　第11回会議録 (PDF)(432.5KB)
	
													pdf
						



																																カテゴリくらし・環境 > 環境保全・衛生 > 環境保全への取り組み > 伊勢市環境会議 > 伊勢市環境会議　会議記録


			 
				
										令和５年度 伊勢市環境会議第１１回会議 議事録
編集・発行 伊勢市環境会議事務局（伊勢市環境課）
２０２４年２月号
と き 令和６年２月１３日(火) １６…

				

			

		

	

	

		
									
																				2024年2月15日
				

					
							総務政策委員会記録（令和5年12月11日） (PDF)(113.6KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ伊勢市議会 > 広報・広聴　情報公開 > 会議録 > 常任委員会・協議会記録


			 
				
										総務政策委員会記録
開 会 年 月 日 令和５年 12 月 11 日
開 会 時 刻 午後２時 43 分
閉 会 時 刻 午後２時 49 分
出 席 委…
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							総務政策委員会記録（令和5年12月20日） (PDF)(174.5KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ伊勢市議会 > 広報・広聴　情報公開 > 会議録 > 常任委員会・協議会記録


			 
				
										総務政策委員会記録
開会年月日 令和５年 12 月 20 日
開 会 時 刻 午前 11 時 12 分
閉 会 時 刻 午前 11 時 23 分
出席委…
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							総務政策委員会記録（令和5年12月18日） (PDF)(255.7KB)
	
													pdf
						



																											カテゴリ伊勢市議会 > 広報・広聴　情報公開 > 会議録 > 常任委員会・協議会記録


			 
				
										総務政策委員会記録
開会年月日 令和５年 12 月 18 日
開 会 時 刻 午前９時 58 分
閉 会 時 刻 午前 10 時 35 分
出席委員名
…
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							NO.3_令和6年2月発行 (PDF)(5.4MB)
	
													pdf
						



																	カテゴリ伊勢市上下水道部トップページ > 上下水道部の紹介


			 
				
										　表紙のイラストは ChatGPT に、「男性と女性がペットボトルの水を飲んでいる川辺のシ ンーのアニメイラスト」な
どの文章を入力し、AI で画像を生成した…
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							詳細・申込書 (PDF)(363.0KB)
	
													pdf
						



																						カテゴリまちづくり > 市民活動・コミュニティ > 市民・地域の活動


			 
				
										日 時：令和６年３月 24 日（日）13：30～16：30（受付：13：00～）
場 所：三重電子スマイルアリーナ小俣（伊勢市小俣総合体育館）
伊勢市小俣町…
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